
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

09:00 - 10:00
Bodycomplete

09:00 - 10:00
Rücken - Gymnastik

Maren

09:30 - 10:00
Core - Fit
Chantal

10:00 - 10:45
Fitness Relax

10:00 - 10:30
Yoga

Maren

10:00 - 10:45
Fitness Relax

Chantal

11:00 - 11:30
Aqua - Gymnastik*

11:00 - 11:30
Aqua - Gymnastik*

Maren

11:00 - 11:30
Aqua - Gymnastik*

Chantal

13:00 - 15:30
Rheumaliga

(Nur auf Rezept)

13:00 - 15:30
Rheumaliga

(Nur auf Rezept)

18:00 - 18:45
Power Workout

Chantal

18:00 - 18:45
Rücken - Fit

Maren

18:00 - 18:45
Power Workout

Dennis

17:00 - 17:45
Power Workout

Dennis

18:45 - 19:15
Core - Fit
Chantal

18:45 - 19:45
Zumba

Svetlana

18:45 - 19:15
Core-Fit
Dennis

19:00 - 19:45
Step Aerobic

Janina

19:30 - 20:15
Zumba
Katrin

19:45 - 20:30
Yoga

Maren

19:45 - 20:30
Power Workout

Janina

* Die Aqua-Kurse können auch über eine 5er Karte genutzt werden. Diese kostet 10,- € (nur für Mitglieder).

Teilnahme nur mitVoranmeldung überdie Mysports Appoder telefonisch.




